Le CDOS Isere via son dispositif Prescri’Bouge,
en por’renoria’r avec I'AGECSA (centres de santé),
VOUS propose

Du 29 Novemsre 2017 au 23 Février 2018

2 SEANCES PAR SEMAINE :
O Le MEercrepl DE 8445 A 9445 - SaLe 150
O Le VENDREDI DE 1T1H A 12H - GYMNASE LEs TREMBLES
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Vous avez plus de 60 ans ?
Vous souhaitez débuter ou reprendre, en douceur, une
activité physique adaptée a votre santé ?

Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des financeurs
de la prévention de la perte d'autonomie des personnes dgées de I'lsére
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CEMNTRES DE SANTE

Modalités au dos 9
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Plan d’acces :
Salle 150

97 galerie de I' Arlequin, 38100 Grenoble
Séance le mercredi de 8h45 a 9h45
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Gymnase Les Trembles

10 Allée des Frénes, 38100 Grenoble
Séance le vendredide 11h a 12h
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Informa onfortable €

¥ pensez 9 votre pouteille
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www.isere.fr

® Agence Régionale de Saté

Auvergne-
Rhone-Alpes.



