Grenoble

CENTRES DE SANTE

« Desormais, psychmtres
af generallstes s accordent
pour les prescriptions »

Grenoble, les cing

centres de santé asso-

ciatifs Agecsa ont inté-

gré depuis leur fonda-
tion une offre en psychiatrie pour
leurs patients. Une démarche qui
a permis de rapprocher les méde-
cins généralistes de leurs confreres
psychiatres. « Dans nos centres,
qui ont quarante ans d’dge, nous
sommes dans une démarche glo-
bale deprise en charge des patients,
auxquels nous proposons une ap-
proche psychosociale des soins »,
explique le Dr Philippe Pichon,
médecin généraliste au centre de
santé de I’Arlequin, situé dans un
quartier prioritaire de la politique
de la Ville de Grenoble. Et d’ajou-
ter : « Nous avons conclu, depuis
lorigine, une convention avec le
centre hospitalier psychiatrique de
Saint-Egréve pour une collabora-
tion renforcée. » Certains patients
du centre de santé sont porteurs
de pathologies lourdes et doivent
parfois étre hospitalisés au centre
hospitalier. En sortie d’hospitali-
sation, ils ont besoin d’une prise en
charge un peu plus conséquente et
pluriprofessionnelle, ils sont donc
orientésversle centre médico-psy-
chologique (CMP). Mais pour leurs
soins courants, ils ont besoin de
leur médecin généraliste. « C’est
pourquoi nous nous coordonnons
entre le CMP et le centre de santé
pour leur offrir les soins les plus
justes », indique le Dr Pichon. Les
médecins généralistes et les psy-
chiatres organisent des réunions
sur les dossiers de leurs patients
communs et s’accordent sur la
prise en charge. Ces échanges per-
mettent de réduire I'iatrogénie et

d’améliorer 'observance. « Nous
avons créé une confiance entre nos
deux types de prise en charge. Dé-
sormais, psychiatres et généralistes
s’accordent pour les prescriptions.
Nous sommes dans une réelle colla-
boration. »

UN PSYCHIATRE SUR PLACE

Au sein du centre de santé, I’ac-
compagnement psychiatrique est
complété par une offre de prise en
charge du Dr Bruno Caron, psy-
chiatre et praticien hospitalier, mis
a disposition par le CH de Saint-
Egréve deux jours par semaine. Il
vient en soutien de la pratique des
médecins généralistes, donne son
avis sur les dossiers, confirme un
diagnostic ou une prise en charge,
recoit les patients pour des avis
ponctuels. C’est également lui qui
favorise le lien entre le centre de
santé et le CMP. « Jai un réle d’'ap-
pul aux médecins puisque j’ai un
pied dans le service public hospita-
lier dont dépendent les CMP, mais
aussi au sein de ’Agecsa, rapporte-
t-il. J'ai les deux facettes pour soute-
nir le partenariat. »

Dans quel cas le patient va-t-il étre
davantage suivi au sein du CMP, ou
alors par le psychiatre au centre
de santé ? « Lorsqu’un patient a été
pris en charge par Uhoépital public,
pourdes troubles du comportement
par exemple, en sortie d’hospita-
lisation, il va étre suivi au sein du
CMP », indique le Dr Pichon. En
revanche, lorsqu’au sein du centre
de santé, les médecins re¢oivent
en consultation un patient dont
I’état psychique se dégrade, il peut
étre pris en charge par le Dr Caron.
« Si selon lui la situation s’avere
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« NOUS AVONS CREE UNE
CONFIANCE ENTRE NOS DEUX
TYPES DE PRISE EN CHARGE »

compliquée nous
décidons alors
de Padresser au
CMP. » Et d’ajouter : « Le maillage
que nous avons créé permet d’arti-
culer au mieux le parcours de soins
du patient. »

FAIRE PROGRESSER

LES PRATIQUES

« Deux internes de médecine gé-
nérale viennent de soutenir une
thése* sur notre fonctionnement
et si la littérature scientifique rap-
porte que généralement ce type de
collaboration ne marche pas, dans
notre cas précis, la thése démontre
que les psychiatres et les médecins
généralistes en sont trés satisfaits »,
fait savoir le Dr Caron, en précisant
qu’elle améne a un partage des sa-
voirs et des connaissances. @

* Analyse du vécu et des enjeux relationnels des médecins
généralistes et psychiatres, dans le cadre de rencontres
réguligres : une étude qualitative en Isére, Astrid Jacoud et
Isabelle Couvert ; sous la direction de Bruno Caron, 2018.
hittps://dumas ccsd.cnrs.fr/dumas-016802662/document
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